Le SEL de [a Culture

2018 est arrivé, I'hiver est passé, le printemps presque fini.. méme s'il ressemble
fortement a I'automne... et, aprés une longue période de documentation, I"expérience de
« Permaculture » a démarré, en solo, dans une partie du potager de La Mare :

e Construction d’une « butte » qui devrait é&tre, nous I'espérons, fertile pour la
deuxieme moitié de cette année (quand elle sera plantée |) et pérenne pour les
années suivantes, si nous la soignons et |'alimentons un peu, de maniére a ce
qu’elle reste auto-fertile...

La butte est constituée d'une accumulation de gros morceaux de bois posés sur des cartons, de
branchages, de monceaux de feuilles mortes et de mottes de terre herbeuses pour boucher les trous (le

terrain étant pentu, nous
longueur du haut de la
de celle-ci soit a peu prés
mottes retournées...),
compost (nos  déchets
coin du jardin), de cendres
cheminée pendant tout
(remplie de vers de
de tonte fraiche (encore |),
écorces de bois... le tout
garder la chaleur et

I'avions creusé sur toute la
future butte pour que le fond
plat et avions gardé les
d’herbe de tonte fraiche, de
végétaux stockés dans un
de bois collectées dans notre
I'hiver, de terre compostée
terre bien vivants |), d’herbe
de quelques copeaux et
recouvert de paille pour
I"humidité et le tout encadré

par quelques vieux poteaux en bois couchés au sol, pour éviter que les mauvaises herbes alentour

n’envahissent trop vite ce « biotope » reconstitué...

» Elaboration d’une « lasagne » qui va recevoir quelques semis de légumes annuels

et qui devra étre reconstituée I'année prochaine...
La lasagne se monte a plat sur I'herbe rase : une couche de cartons bien jointifs, quelques branchages et

feuilles, une bonne couche d’herbe
bois, une bonne couche de terre
terre), encore une bonne couche
pour couvrir et protéger le tout,

Tous les composants de la
proviennent de notre terrain (un
branches cassées par le vent, beau-
surface a tondre et a retondre !1!) et
cés dans le jardin et orientés (Nord —
I'eau de pluie et aussi des rayons du

de tonte, une fine couche de cendres de
compostée (avec plein de jolis vers de
d’herbe de tonte fraiche et... de la paille

butte et de |a lasagne, hormis la paille,
arbre abattu I'année derniére, quelques
coup de feuilles mortes et une immense
ces deux supports de culture ont été pla-
Sud) de manieére a profiter au mieux de
soleil, tout en étant relativement protégés

du vent. Tous ces parameétres, fruits d’une longue observation du comportement du terrain et des cultures
au fil des saisons (trés étonnantes, avec une météo bien improbable, ces derniers temps !!1), devraient ai-

der a faire prospérer nos plantations... A suivre...

Ceci n’est qu’un début et il reste encore beaucoup de travail & accomplir, car il faut rappeler que la
permaculture est bien plus qu’une nouvelle approche du jardinage, c’est une philosophie de vie ou
animauy, insectes, étres humains, plantes et micro-organismes vivent en harmonie dans un environnement

sain et auto-suffisant,
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Le mot « permaculture » en lui-méme est la contraction de « (agri)culture permanente ». Il fut inventé
dans les années 1970 et |l regroupe des principes et des techniques d’aménagement et de culture, a |a fois
ancestraux et novateurs, dans un concept global. Il vise a faire de son lieu de vie un écosysteme
harmonieux, productif, autonome, naturellement régénéré et respectueux de la nature et de TOUS ses
habitants |

Créer un jardin en permaculture permet de répondre a nos besoins humains tout en améliorant notre
environnement (développement de la biodiversité, création d’habitats pour la faune et les insectes utiles,
enrichissement de la terre...).

Un jardin en permaculture a, en effet, vocation a remplir plusieurs fonctions : en plus de la production
alimentaire de fruits et légumes, il peut servir a la production de plantes médicinales, d’herbes
aromatiques, de fleurs melliferes, d’ornement, a la production de matiéres végétales pour l'artisanat, a la
création d'espaces de vie relaxants, romantiques ou ludiques... Quel programme |

A suivre : la visite en photos de I’évolution de nos supports de culture, quelques récoltes (soyons positifs et
optimistes 111) et, petit & petit, pas @ pas, la suite de I'aménagement de notre jardin en permaculture... Si
cette expérience vous intéresse, n’hésitez pas a vous signaler, @ venir nous voir et @ nous donner un coup de
main : méme si le but est I'’économie d’énergie et de temps pour son entretien, la création d’un tel jardin
(conception, construction des supports, mises en culture, etc.) réclame beaucoup de temps, pas mal
d’efforts physiques... et quelques plants a installer !

En paralléle de cette « culture de la terre », I'association s’intéresse toujours a la « culture
de l'esprit », avec :
prit », . q

Les cours de chant dispensés par Marie-Héléne et la possibilité
d'utiliser la salle de musique et son piano... pour faire de la
musique : répétitions, travail individuel, etc.

La possibilité d’utiliser le
batiment polyvalent ... pour
toute sorte d’activités

expositions, ateliers, stages, séminaires, réunions, etc.

Et, en plus, Marie-Héléne et Sylvie se tournent vers le
tourisme (culturel ou non!), avec la mise en location de deux
Chambres d’Hoétes (4/5 personnes, avec salle d’eau et
cabinet de toilette séparés) et d’'une Maison d’Hotes qui
contient trois grandes chambres privées (avec 2 salles de
bains et 2 cabinets de toilette) qui s’articulent autour d’une
piece de vie partagée, avec cuisine entierement équipée,
espace repas et coin salon. Les hébergements de cette
Maison d’'Hotes peuvent intéresser des voyageurs solitaires
(en chambre partagée), des couples et amis (en chambre
privée), des familles [petites (3/4 personnes) et plus grandes
(6/7 personnes)] (en chambres privées ou appartement
familial) et des groupes (de 8 a 11 personnes) pour la Maison
entiere... Sur les sites de I'Office de Tourisme,
Airbnb, Booking.com et par le bouche a oreille...

« Le SEL de la Culture » : 09 82 520 600 / 06 65 09 67 29 / leseldelaculture@bayard72.fr
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